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Velkommmen til vores feellesskab!

Dans Danmark er feellesskabet for alle, der broender for dans — og for de klubber, der
far det til at ske. Vi bygger pdé frivillighed og engagement, og vi ved, at det er jer —
troenere, bestyrelser og ildsjoele — der skaber rammerne for danselivet i hele landet.

Som medlemsforening bliver | en del af et stoerkt netvoerk med adgang til rédgivning,
uddannelse og inspiration. | fér stette i hverdagen og mulighed for at udvikle jeres klub
- bdde bredt og ambitigst.

Dans Danmark er en del af Danmarks Idroetsforbund (DIF) og tilknyttet World
DanceSport Federation (WDSF). Vi samarbejder med Team Danmark om
talentudvikling og skaber veje for dansere, der vil nd langt — uden at miste
foellesskabet.

Kataloget giver jer et overblik over, hvad vi tilbyder. Vi hdber, det inspirerer jer til at
tage noeste skridt — sammen med os.

Vi gleeder os til at byde jer velkommen.

Med venlig hilsen

Qan Kink Todaen

Formand for Dans Danmark.
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Bestyrelsen

Formand:
Jan Kirk Todsen
jakt@dans-danmark.dk

1.Noestformand:

Hans Skou
Kommunikation & Marketing

hask@dans-danmark.dk

2. Noestformand

Anne Kathrine Clausen
@konomiansvarlig

akcl@dans-danmark.dk

Bestyrelsesmedlem:

Lone Schmidt
Medlemsveekst & Klubudvikling

losc@dans-danmark.dk

Bestyrelsesmedlem:

Chanette Vognsen
Nye dansearter

chvo@dans-danmark.dk

Bestyrelsesmedlem:

Anne Katja Mikkelsen
Turneringer og Stcevner
akmi@dans-danmark.dk

Bestyrelsesmedlem:

Nete Keum Jagrgensen
Talent og Elite

nejo@dans-danmark.dk

Aktivitetsudvalgsformaend

Breaking:
Joel De Andrade
joel@dans-danmark.dk

Different Styles:
Dorthe Pallisgaard
dost@dans-danmark.dk

Folkedans:
Trine Jordan Andersen
tran@dans-danmark.dk

Standard/Latin
Jan Hougaard
jaoan@dans-danmark.dk

Ansatte

Forbundskontoret:
Dorthe Topp Larsen

Udviklingskonsulent & Sekretariatsleder
dti@dans-danmark.dk

Forbundskontoret:
Anita Faros

Kommunikation og administration
anfa@dans-danmark.dk

Sportschef:
Trine Valentin

sportschef@dans-danmark.dk

Talentudvikler:
Casper Christiansen

talent@dans-danmark.dk
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IDRATTENS
FORSIKRINGER

Som medlemsklub i Dans Danmark er | automatisk

deekket af idroettens forsikringer.

Laes mere



https://www.idraettensforsikringer.dk/de-faelles-forsikringer
https://dans-danmark.dk/for-klubber/

UDVIKLINGSFORLYB

Som en del af jeres medlemskab i Dans Danmark tilbyder vi mdlrettede og

héndholdte udviklingsforlgb. Det hele starter med et beseg af lesimere
udviklingskonsulenten. Herefter fér | hjcelp til projektplan, fundraising og B—

markedsfaring.

FUNDRAISING

Fa rdd til jeres dremme
For mange klubber er det en udfordring at fé& réd til at indfri de mange

dremme og ensker for fremtiden. Derfor tiloyder vi 11 rédgivning i fundraising. Loes mere

- *



https://dans-danmark.dk/for-klubber/
https://dans-danmark.dk/for-klubber/
https://dans-danmark.dk/soeg-stoette/

VIRTUELLE
MEDLEMSMO@DER

Vi holder lgbende virtuelle mader, hvor vi
invitere alle klubberne og jeres medlemmer
til spcendende debatter. Hvert made tager
udgangspunkt i aktuelle temaer og der er
altid rum til at vidensdele og sege sparring

med andre klubber og medlemmer.

LAS MERE

ARSM@DE

Arsmeadet er forbundets gverste myndighed
og det er her, at du som medlem kan f&
medindflydelse pd forbundets rammer og
love.

Det er ogsd pd drsmedet, at du meder de
andre klubber og har mulighed for at skabe

netveoerk og feellesskaber.

LAS MERE

NETVARK

Vi skaber netvcerk, der er med til at udvikle
dansen. Netvcerket kan bestd aof to eller flere
klubber, men det handler farst og fremmest
om at dele viden og erfaring. N&r vi
inspirerer hinanden og lofter i feellesskab,

bliver vi stoerkere — sammen.

LAS MERE


https://dans-danmark.dk/om-dans-danmark-2/
https://dans-danmark.dk/for-klubber/

OK BENZIN

Vi vil hylde hverdagens helte — dem, der hver dag

ger en forskel i lokalforeningerne. Derfor gdr hele

vores OK-stgtte til at anerkende en forening for

deres utreettelige arbejde.

Og det bedste er, at | kan voere med til at stotte —
hver gang | tanker bilen eller tcender lyset
derhjemme, gdr der stotte til Dans Danmark og
dermed til de foreninger, der ger en forskel.

Det kalder vi god energi — og sammen kan vi gere

en endnu storre forskel!

LAS MERE

HOTEL OG RABATTER

Som medlem af Dans Danmark fér du adgang til
scerlige rabatter p& hotel- og konferencerum. Find

de aktuelle aftaler i den digitale vcerktgjskasse.

Book overnatninger og modefaciliteter  til
fordelagtige priser hos vores samarbejdshoteller.
Bliv medlem og f& mere ud af dine ophold med

Dans Danmark.

LAS MERE

DIGITAL VARKTGJSKASSE

Vores digitale vcerktgjskasse giver jer adgang til
en roekke forskellige veerktojer, der hjcelpe jer med
at blive stcerkere i klubben. Vi udvikler labende nye
veerktgijer til jer. Det gor vi med afcet i jeres gnsker
og efterspargsel, sé vi altid udbyder relevante og

aktuelle tilbud til jer.

LAS MERE



https://dans-danmark.dk/ok-sponsoraftale-i-dans-danmark/
https://dans-danmark.dk/for-klubber/
https://dans-danmark.dk/for-klubber/
https://dansdk.sharepoint.com/:f:/g/EkqIacjWzDJJv8PbGBXMdqcByHGElScY8SeDg7WbfsCeag?e=G9M7qa

TURNERINGER

- OG KONKURRENCER

DM - Arets storste dansefest

DM er vores absolutte flagskib — drets
sterste nationale begivenhed, hvor
Danmarks dygtigste dansere kcemper om

titlen som danske mestre!

Du kan stille op i: Standard, Latin, 10-dans,
Hip Hop, Disco, Showdance, Breaking og
Folkedans.

DM er mere end en konkurrence — det er
en fejring af talent, foellesskab og dansk
danseglcede. Vi afholder DM i samarbejde
med DIF's DM-uge, og sammen skaber vi
bdde

uforglemmelige oplevelser for

dansere og publikum.

Ranglisteturneringer & Pointturneringer
Vil du udvikle dig og samle point? Fire
gange drligt afholdes ranglisteturneringer
[ standard- og latindans, og
pointturneringer i Disco, Showdance, Hip
Hop, Rock’'n Roll og Cheerleading.

Scesonen for ranglisteturneringer er 1.
jonuar - 31. december, og for
pointturneringer 1. september — 31. august.
Alle turneringer arrangeres i samarbejde
med lokalforeningerne, hvor klubber hvert

dr kan byde ind som vcerter.

Folkedans for born og unge

To gange om dret afholdes stoevner og
konkurrencer, hvor bgrn og unge kan vise
deres folkedansfoerdigheder i en sjov og

foellesskabsorienteret atmosfoere.



STAVNER OG CAMPS

Vi udbyder lsbende staevner og camps for vores medlemmer — en mulighed for at danse,
spille musik og mades i fcellesskab. Vores arrangementer er for alle, uanset niveau, og

skaber rammer for bade sjov, lcering og sociale oplevelser.

Break-julecamp E* i
Hvert &r afholder vi den populcere Break- |
julecomp i samarbejde med en
lokalforening.  Campen byder pé&
workshops, foelles dans og hyggeligt

samveer i julestemning — en oplevelse,

der styrker fcellesskabet og giver bdde
nye og erfarne medlemmer mu||ghed for Vi afholder hvert &r landsstoevne for

at mgdes og dele gloeden ved folkedansere og spillemoend, hvor

breakdance og fcellesskabet. dansere og musikere fra hele landet
samles til en festlig uge. Hvert fjerde dr
erstattes landsstoevnet af NORDLEK, et
nordisk stoevne, der samler folkedansere
og spillemcend pd tvcers af de nordiske
lande. Begge stoevner er dbne for alle og
giver fantastiske muligheder for at opleve

dans, musik og feellesskab.




DANSENS DAG

- DANS OG BEVAGELSE | UGE 41

| uge 41 fejrer vi Dansens Dag som en del
af Danmarks Motionsuge — en
landsdaekkende bevoegelsesfest, hvor
klubber, foreninger og lokalsamfund
inviteres til at scette gang i bevoegelse og

foellesskab.

Dans er sjovt, inkluderende og en
fantastisk m&de at kombinere motion og
socialt samvcer pd — perfekt til at vise,

hvad jeres klub kan tilbyde.

Skab jeres eget dansearrangement i
uge 4l — det kan veere stort eller lille,
kreativt eller klassisk. Eksempler p&

aktiviteter:

« Abent hus med provetimer i jeres hold
- Danseaften for alle generationer

« “Kom og dans” pd torvet eller i
lokalomrédet

» Workshops for nye og erfarne dansere

Hvorfor deltage?

v Synligger klubben i lokalomré&det — ndr |
opretter jeres event pd motionsugens
kalender, far det national
opmaeerksomhed og visning i den
landsdaoskkende kampagne.

v Rekrutter nye medlemmer - dbne
arrangementer er en oplagt mdde at
invitere nye mennesker ind til at opleve
dans og feellesskab.

v Fortcel jeres historie — har | en
spoendende historie om klubben eller
jeres medlemmer, kan | dele den med
medierne via Dans Danmark og

Danmarks Motionsuge.

Dansens Dag er en mulighed for at dbne
darene, invitere jeres lokalsamfund ind og
vise, hvad dans kan gere for bade krop og
foellesskab. S& uanset om | scetter gang i
en stor dansefest eller et hyggeligt
“kom-og-praev”, er alt deltagelse veerdifuld

og inspirerende



TRANERLOFTET

- STYRK DIN TRANERROLLE

Som troener spiller du en central rolle i
dine dansers hverdag — du planlcegger
ovelser, skaber foellesskab og motiverer til

udvikling.

Med DIF's Trcenerlgfte far du et kort og
inspirerende e-lceringsforlob pd 25-30
minutter, hvor du bliver skarpere pd din
egen rolle, dine veerdier og hvordan du
kan skabe et trygt og inkluderende miljg,
hvor danserne fér lyst til at komme igen -

uge efter uge.

N&r du har gennemfort forlgbet, afgiver
du dit personlige troenerlgfte, som er et
stoerkt signal om, at du vil fortscette med
at udvikle dig og gere en positiv forskel for

dine dansere.

Treenerloftet kroever kun lidt tid, men kan
gere en stor forskel. Det hjcelper bdde
klubben og dig som trcener med at
udvikle dansere og skabe endnu flere

gode dansefcellesskaber.

Sadan kan klubben bruge Traenerloftet

¢ Brug det som dialogredskab pd
trcenermader

e F& overblik over trocenere,
berneattester og udvikling i klubben

e Skab en steerk, tryg og inkluderende

troenerkultur
Fordele for troenere

Tag Treenerlgftet onling, ndr det passer
dig

F& inspiration til at skabe motiverende
og trygge rammer for begrn og unge

Bliv en del af et landsdoekkende
foellesskab af treenere

Opbyg dit troener-CV — samle alle

kurser og uddannelser ét sted

KOM | GANG NU


https://dans-danmark.dk/traenerloefte/

PARTNERSKABER

- DER LOFTER DANSEN

Vi tror p& at dansens udvikler sig bedst i
foellesskab og derfor samarbejder vi med
bdde nationale og internationale
organisationer, der styrker dansen pd
tvoers af stilarter — til gloede for bdde
bredde og elite.

Vi er ét af de mange specialforbund
under Danmarks Idreetsforbund, der ger
os til en del af det store idroetsfoellesskab i
Danmark. Sammen arbejder vi for bedre
rammer for idroetten i Danmark, f.eks.
gennem klubprojekter, kurser for troenere
og frivillige samt udvikling af bredde- og
eliteidreet.
Gennem  samarbejdet med Team
Danmark fdar vores eliteudgvere og
landshold  adgang  til  rd&dgivning,
ressourcer og ekspertise, som styrker
deres muligheder pd& hgjeste niveau.
Team Danmark arbejder toet sammen
med vores sportschef og talent- og
eliteansvarlige i bestyrelsen for at skabe
de bedste rammer for konkurrence og

proestation internationalt.

ennem samarbejdet med  World
DanceSport Federation (WDSF) far vores
dansere adgang til  internationale
konkurrencer, ranglister og netvoerk. WDSF
fastscetter ogsd regler og standarder for
dommere og konkurrencer, hvilket sikrer
hgj kvalitet og sammenhceng pd tveoers af
landegroenser. Samarbejdet giver danske
dansere mulighed for at mdle sig med
det bedste internationalt og skabe
forbindelser i det globale dansemilje.

med Nordlek

Gennem samarbejdet

styrker vi folkedansen og skaber
foellesskaber pd& tvcers af de nordiske
lande. Hvert tredje d&r afholdes det
nordiske stoevne pd skift i de nordiske
lande, hvor klubber og dansere kan
mades, udveksle erfaringer og hente
inspiration til nye projekter og aktiviteter.
Nordlek giver vores folkedansmiljo
mulighed for at udvikle traditioner, styrke
netvcerk og opleve dans i en nordisk

kontekst.



2026 Dbliver dret, hvor vi fornyer
talentarbejdet. Med stotte fra Team
Danmark og den nye DIF-aftale kan vi
nu udvikle talenter pd& tvcers af hele
danselandskabet - fra Solo og Breaking
til Folkedans og sportsdans. Vi arbejder
decentraliseret toet pd klubberne med
viden, redskaber og stette, s& indsatsen
tilpasses jeres behov og det, der virker

bedst for jer og jeres dansere.

Sammen kan vi skabe et stcerkere
talentmiljg, hvor dansere fdr de bedste
muligheder for at udvikle sig og nd nye
hojder. Vi gloeder os til at felge jer pd
rejsen  mod landsholdsniveau og

internationalt talent.

Fra Kraftcenter til talentsamling

Vi cendrer formatet, s@ talentholdet
samles i talentsamlinger i stedet for
kraftcentersamlinger. Dansere fér stadig
troening pd gulvet, men med endnu
storre fokus pd fysisk form, erncering,
mental styrke og andre elementer, der
styrker udviklingen fra talent il
landshold.

Samtidig styrker vi konkurrencerne pd
dansk jord med klare kriterier og
ranglister, s& flere kan trcene evnen til at
proestere under pres - en

naglekompetence for landsholdsniveau.

Sammen lgfter vi dansk dans til nye

hojder!



ELITEDANS

Eliteudviklingen i Standard og Latin er

kernen i vores ambition om dansk dans

pd topniveau. Nationalt og
internationalt.
Arbejdet tager udgangspunkt i en

sammenhoengende strategi, der folger
danserne hele vejen fra talentudvikling
til seniorniveau og verdensklasse. Med
en langsigtet og systematisk tilgang
international

skaber vi kontinuitet,

konkurrencekraft rammer, hvor

o9

atleterne kan udvikle sig.

Bestyrelsen har fastlagt en klar
retning for elitearbejdet, som sikrer
de rette rammer og prioriteringer. |
samarbejdsaftalen  med  Team
Danmark (2025-2028) er madlet tre
EM- eller VM-medaljer — et mdl, som
vores eliteatleter allerede har taget

store skridt mod. Resultaterne skal

afspejle noeste generations
dramme om en international
karriere.

Dmitri Kolobov & Signe busk,
VM-bronze i Standard 2025

Malthe Brink Rohde & Sandra Sgrensen,

EM-bronxe i latin 2025
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Fotokredittering i kataloget:
Lars Mgller, DM-ugen

Niels Frederiksen, Struer Sportsdanserforening, DM-ugen
Dans Danmark
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