NORDLEK 2027 i Arhus - samdans Sverige

Vdva vadmal fran Ronnebergs hdrad

Uppstdlining:  Tva linjer med jdmna par, hér 8 par (P) . Damerna (D) till v@nster och

Front

kavaljererna (K) till hdger. Par 1, springparet, star ldngst fran fronten. Ef g?
Steg: Springsteg (vd fot £5 Do
9 pringsteg (v ) e T
Musik: Trestegsvals av Hugo Falck, Varnhem (mer info nedan) Eg S;
Utférande: 5% &6
K1 D1
Antal Takter
(vid 8 par)
Tur 1 - Varpning
3/par Héger hands kedja dar par 1 bdrjar kedjan mot varandra. Ovriga vénder
sig mot springparet och faller in i kedjan. Alla stannar nar de kommer
(1-8, 1-8. tillbaka till respektive plats.
9-16)
Tur 2 - Svepning
4 Par 1 fattar hand i hand och dansar, K utanfor och D innanfor, forbi
damerna som sitter p& huk och utfér handklapp,
4 fortsdtter p&d motsvarande sdtt forbi kavaljererna.
(9-16)
Tur 3 - Solvning
2 Par 1 dansar omdansning vénster armkrok och delar sig darefter och
omdansar enligt nedan:
2 Hoger armkrok: K 1loch D2 samt D 1och K 2
2 Vanster armkrok: K1 och D1
2 Hoger armkrok:  Kloch D3 samt D1ochK 3
4/par Fortsdtter sd tills springparet dansat med alla i raderna, omvdaxlande
med egen omdansning..
2 P 1 avslutar och stdller sig ndrmast fronten i respektive linje
2 Linjerna dansar mot varandra, stannar med fotstamp och fattar enkel
handfattning vainda mot par 1, som vdnder sig frén fronten.
(1-8, 1-8,
9-16, 9-16)
Tur 4 - Trampning - ( Bdgar och kryper)
3/par Par 1 bildar port och bérjar turen mot P 8 som dansar under porten (1
takt), darefter bildar P 7 port som par 1 dansar under samtidigt som P 8
(1-8.1-8, under helomvdndning byter handfattning (1 takt), osv.
9-16) OBS att paren borjar turen forst dé P 1 kommer, och att de férst dansar

mot fronten, gor helt om pd flygeln, dansar ddarefter till andra flygeln och
gor helt om. N&r paren sedan dansar tillbaka stannar de d& de moter P 2

pd turens utgdngsplats och fattar dubbel handfattning
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Tur 5 - Vavning - (Backar och skjuter)

2 Par 1 (kav) backar ut ur uppstdallningen snett fran fronten,

2 dansar in mellan P 8 och P 7 till damernas utgdngslinje samtidigt som P
8 backar snett mot fronten

2 P 1 backar in mellan P 7 och P 6 samtidigt som P 8 stdr éver och P 7
dansar framat snett mot fronten,

2 P 1 dansar in mellan P 6 och P 5 samtidigt som P 6 och P 7 backar snett
mot fronten och P 8 dansar framdt snett frén fronten

6/par Ovriga par avvaktar tills par 1 "skiljer av dem”. Paren boérjar dé& i motsatt
riktning mot P 1 och dansar férst mot fronten, stér dver ett byte vid

(9-16, 1-8 fronten, dansar sedan frdn fronten, stdr dver ett byte pd platsen langst

.1-8, 9-16, frén fronten, varefter de dansar fillbaka till plats, ddr de i tur och ordning

9-16, 1-8) stannar ndr de moter P 2.

Tur 6 - Upprullning

24 Paren hojer armarna ftill valv och F 2 leder en sladd genom valvet
(efterhand som paren dansar under valvet |&ser pojkarna fattningen med
vanster hand och fattar efterféljande flickas hogra hand) och fortsatter
motsols runt par 1, som stdr stilla, s& att en sndcka bildas.

24 P 1 gbr motsols helt om och leder sladden genom gdngarna upp mot
utdtvand stor ring.

(1-8, 9-16,
9-16, 1-8, 1-8,
9-16)
Tur 7 - Vdvdragning
Nar ringen ar sluten géres en markering med handklapp (vid ny repris)
2 och samtliga gér motsols helt om, dansar mot ringens mitt for att fatta
arm i arm, varpd ringen goéres sd liten som majligt.
2 Darefter strdckes vdven = ringen vidgas pd 2 takter.
4 Upprepa en gdng.
(9-16)

Musik som anvdands under Nordlek: Trestegsvals av Hugo Falck, Varnhem
I nedteckningen enligt kdllan anges dven Getabockadansen efter Erland Hansson, Fiédie, eller valfri véva vadmalmelodi
fill vilken sangtexten passar.

Kdllor med nedteckning, upplysningar om dansen och séngtexter: Gamla Dansar i Skéne . Engelskor (gula boken)
utgiven av Sonja och Borje Wallin (s.12-13) samt av Anna Bjork.

Notera

Tur 1 - Par 1 borjar kedjan efter dndring av Bérje Wallin av sin nedteckning ovan.

Tur 3 - Par 1 boérjar armkrok med varandra - éndring Folkdansens Vdnner, Helsingborg

Tur 4 & 5 - For fortydligande - se filmen.

Tur 6 - Antal takter beror p& antal par i uppstdliningen.

Tur 7 - Vavdragningen kan enl nedteckning ovan upprepas s& Idnge ringen kan hélla samman.

Bearbetning beskrivning: Annika Emanuelsson (2026)



Spelas till "Vava vadmal fran Ronneberga”

Trestegsvals

Hugo Falck, Varnhem
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Véava Vadmal fran Rénnebergs harad film 1
Vava Vadmal fran Rénnebergs harad - film uppdelad i turer


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVDi7DMIcH0A&data=05%7C02%7C%7Ccda8447c49dc4f8dff2508deb0d169c6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639142610808553786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aTO5AFN4lGtZ9FGGGHEmOTazkMPUBqlRwr5VfYgUeSg%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DuKPG3xbrP_M&data=05%7C02%7C%7Ccda8447c49dc4f8dff2508deb0d169c6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639142610808577250%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6TyDaTK6yQ%2BRGxhyw1tDTHG%2FSnbgebosqbDsxdagNQ4%3D&reserved=0

