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MINETT, Lapptrask

Ett obestdmt antal par.

Mot varandra stdende linjer.

Minettsteg och dvergéngssteg som beskrivs nedan.
Hoger hand 1 hand.

Minettsteg:

Steg med hoger fot snett framét &t hoger under halv vindning at vénster
(1)

vénster fot latt intill hdger under tdhdvning och sidnkning (2)

steg med vinster fot tillbaka till utgangsstéllning under tdhdvning (3)
steg med hoger fot intill vinster under sdnkning (4)

ett kort steg med vénster fot snett framat till vénster under liten
vandning till hoger (5)

hoger fot fors létt intill vanster under tdhdvning och sdnkning (6)

Overgangssteg:
Steg med hoger fot framat (1)

vénster fot fors létt intill (2)

steg med vinster fort framat (3)

steg med hoger fot framét (4)

steg med vinster fot framéat da vindning till hoger pabdrjas (5)
vindning fortgdr d& hoger fot fors latt intill vinster och fullbordas (6)

Menuetten dansas enligt foljande:

Takter

1-4

1-2

3-4

5-6

7-8
9-12,5-12
[[1—-4:,5-8
9-12,5-12

a)

b)

Kavaljer och dam fattar varandra med hoger hand 1 hoger och dansar 2
minettsteg pa egen plats, under forsta och tredje taktens andra taktdel
bildar dansarna en linje.

1 6vergdngssteg under vindning 2 varv medsols,

1 minettsteg,

1 6vergdngssteg under fortsatt vindning /2 varv medsols till egen plats,
1 minettsteg som slutar med nigning for dam och bugning for kavaljer
pé sista taktdelen, handfattning 16sgors.

dansas som a) men utan handfattning. Leden stir nigot ldngre frdn
varandra.

b) upprepas

a) upprepas

Sangtext till Minett, Lapptrisk, efter Hans Jakob Hansson

Och skulle det sig i virlden hinda, att jag tycke for en flicka far,

sd komma kéringar som vore de sdnda, och de sdga bade si och sa.
Den ena sdjer att hon int’ dr drlig, den andra sdjer hon ér sa forfarlig,
den tredje sdjer att hon int’ &r rik, den fjdrde sdjer hon &r modren lik.



Men ir hon fattig eller dr hon riker, blott ej barnet uti vaggan skriker,
mitt storsta ndje jag till henne har, till dess jag lagges ned uti min grav.

Killa: Yngvar Heikels dansbeskrivningar. SLS. Finlands svenska folkdiktning VI B nr 2.
Textbearbetning:  Annette Westerholm (2022)

https://youtu.be/rNJJYhRY12s?si=QzScfJJ0ocHmMbsjQ
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